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A Barcelona i al seu voltant
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QUI SOM?

A Greenevents dissenyem i organitzem Team building amb
impacte social i ambiental positiu, voluntariat corporatiu,
activitats sobre sostenibilitat i de Responsabilitat Social
Corporativa (RSC) in Company per a esdeveniments a
Barcelona.

CONDICIONS GENERALS

— Grup: minim 10 pers.

—I'IlVA no és inclos.

— Els treballadors del régim general es podran bonificar part del
cost com a formacio6.

— Idiomes: catal3, castelld i anglés. Es possible que pugésim
gestionar altres idiomes.

— Les activitats en anglés tenen un recarrec eor idioma estranger.
— Per a reservar, s’ha de pagar 50% 15 dies habils abans de
I'esdeveniment, el altre 50% s’ha de pagar, com tard, un dia
abans de |'esdeveniment.

— Tindras un certificat de Greenevents per haver fet un Team
building sostenible.

— Tindras fotos i un video curt com record.

— Si un dia abans hi ha previsio de pluja, I'esdeveniment es
realitzara amb paraigues o es programara per un altre dia.

— S'accepta canvi del 15% més o menys de persones abans de 5
dies habils de |'activitat.

— En cas de cancel‘lar, el client haura de pagar: 50% de la factura
si es produeix entre 15 i 8 dies abans de I'esdeveniment; 100% de
la factura si la cancellacié es produeix 7 dies abans de
I'esdeveniment.

— Seguro de responsabilitat civil inclos.

Contacta’ns

+34 696881164
hola@greeneventsbarcelona.com

@greeneventsbcn

@000

CIMCANA Al
CENTRE DC BCN

Aprenderas sobre
problematiques socials i
ambientals a Becn

El joc permet gaudir del centre de Barcelona a
través d'una série de proves i preguntes que
s'han de respondre en equip. Els participants
descobreixen llocs, histories i aspectes socials i
mediambientals que afecten la ciutat de
Barcelona, com la immigracid, els reptes de la
interculturalitat o ['‘augment del preu de
['habitatge. També descobriras projectes
innovadors d'economia social que aporten
solucions a aquests problemes.

Tens |'opcié d'acabar en un restaurant amb
impacte social positiu, que dona treball a
immigrants en risc de vulnerabilitat, on es
[liurara el premi a I'equip guanyador.

Des de 49/pax 3 hores max. 300 pax



TCAM
COORING

En cuines a Barcelona

Prepara amb els teus col-legues una paella,
tapes o receptes d'algun dels seglients paisos:
el Marroc, I'Afganistan, el Senegal, el Per,
Bolivia o Colombia. Prepara't per a aquesta
auténtica experiencia gastronomica
intercultural on podras interactuar amb
immigrants que han arribat a |'Estat Espanyol
en situaci6 de vulnerabilitat sociolaboral i
aprendre de les seves tradicions i experiéncies.

CIMCANA SOBRC
RCPTCS
AMBICNTALS

Al parc de Collserola

Aquesta Gimcana proposa reptes per a
sobreviure als principals problemes ambientals
i posa a prova les capacitats de col-laboracié i
supervivéncia del teu equip. L'espécie humana
desapareixera com a resultat dels alts nivells
de contaminaci6é de l'aire, el sol i I'aigua. Un
grup de cientifics ha desenvolupat un
programa que permet mantenir viu a un grup
d'humans que despertara 100 anys després de
['extincié, quan el planeta s'hagi curat dels
danys que vam fer. La futura civilitzaci6
humana ha de ser millor que la primera:
sobreviure amb el minim, respectar altres
espécies (animals i hortalisses), col-laborar i
ajudar-se  mdtuament. Aquest és un
entrenament i la seva missi6 sera demostrar
que compleixen amb els criteris de requisits per
a ser part de la proxima civilitzacié humana.

SICUES PACES
SCR UN DIA

A un hort ecologic

Visita un hort ecoldgic i descobreix un projecte
agricola sostenible. Aprendras per mitja de jocs
sobre I'alimentacié sostenible, I'agricultura, els
cultius de temporada, I'origen dels aliments; i
contribuiras al manteniment d'aquest hort.
Recolliras els productes de la terra per a cuinar
en equip una colcotada o farem una paella
show cooking.

Des de 49€/pax 3 hores

max. 50 pax %

max. 80 pax

Des de 69€/pax 4 hores max. 25 pax

Des de 79€/pax 4,30 hores



CRANIA D’OUS
cCO

Al Maresme

Gaudeix d'una caminada guiada, amb
precioses vistes a la mar, per zona agricola i
bosc, on aprenem sobre la biodiversitat
mediterrania i |'agricultura. També visitem una
granja de produccié6 d'ous eco, projecte
d'insercié sociolaboral per a persones amb
diversitat funcional psiquica on prenem un
aperitiu i aprenem sobre la produccié d'ous
ecologics i la insercié soci-laboral de persones
amb diversitat funcional psiquica. En la granja
també hi ha possibilitat de fer un voluntariat.

4
&t MON DE P 4

€S ABCLLCS

Al Maresme

Visita una granja per a la conservacié de les
abelles i la produccié6 de mel, creada per a
donar treball a persones amb diversitat
funcional psiquica, els qui a més d'ajudar a
cuidar les abelles i a produir mel, col-laboren
ajudant a guiar a les visites. Durant la visita els
participants reflexionen sobre paral-lelismes
entre la forma com s'organitzen les abelles i
I'empresa, per a al final posar-los en comd i
contribuir a una reflexidé estratégica. La granja,
amb espectaculars vistes a la mar, esta a 45
min. de Barcelona. Després d'haver realitzat el
recorregut, menjaras una rica paella i cataras
diferents mels.

MAR, FONT DE
VIDA

A platges de Bcn o al seu
voltant

En aquest team building aprendras sobre
I'ecosistema mari amb esports d'aigua com a
vela, caiac, paddle surf o big paddle surf i/o
neteja de platja. Mentre fem 1 hora d'esports
aquatics i 1 hora de neteja de platja, resoldras
preguntes sobre l'impacte que |'ésser huma ha
generat en aquest ecosistema i la seva
importancia per a la vida. El grup que més
reculli residus i més encerti les respostes, rebra
un premi. Al final oferirem una‘menjada tipus
bowl amb vegetals i proteines la platja o es
gestiona perquée el grup vagi a menjar a un
quiosquet.

®,0_90 [ ] Py [ 4 Py @
5 Des de 39€/pax 4 hores max. 100 pax
Des de 42€/pax 4,30 hores  max. 25 pax Des de 79€/pax 5 hores max. 30 pax



PCSCADORS
SARCCIEONA

Al barri de la Barceloneta

Experiéncia que us porta a conéixer el moll de pescadors
de Barcelona. Durant el recorregut us acostareu a la
tradicional labor dels pescadors on trobareu respostes a
la pregunta qué hi ha darrere del peix que ens mengem,
coneixereu diferents técniques de pesca i aprendreu
sobre el consum responsable i sostenible del peix. Durant
el recorregut, veureu els vaixells de pesca que tornen de
la mar amb les captures fresques del dia. Després d'aixo,
assistirem al mercat de peix de "subhasta inversa"
exclusiu per als treballadors del sector del peix i
mariscos. Realitzarem un taller per a sensibilitzar sobre
la problematica dels residus al mar. Finalitzarem amb un
aperitiu marf.

Setae

Des de 59€/pax 3 hores max. 50 pax

VISITA
VINYA

Al parc de Collserola o a Vinya a1th de Bc

Visita un de les vinyes més sorprenents a prop de
Barcelona gestionat per una cooperativa i situat al
parc de Collserola, reserva verda al voltant de
Barcelona; coneix el seu celler i la seva auténtica
masia. Farem un tast amb els seus fantastics vins,
comprats per I'Ajuntament de Barcelona pels seus
esdeveniments. Coneixeras de primera ma un
projecte d'inserci6 sociolaboral de persones amb
diversitat funcional psiquica, els qui ajuden en
['organitzacié de les visites, i us explicarem sobre la
importancia del parc de Collserola, pulmé de
Barcelona. El tast es pot fer amb un aperitiu 0 amb
un menjar. A més de visitar la vinya i fer el tast de
vins, podeu fer un voluntariat corporatiu

¥
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Des de 29€/pax or 79€/pax amb Des de 1h30min a

caminata o voluntariat i dinar. 7h30min

max. 30 pax

TOUR SOSTCNIBILITAT
POBLCNOY

A Barcelona

Al tour coneixerem casos d'urbanisme i arquitectura
sostenible, recuperacidé del patrimoni arquitectonic, i
tres projectes productius que sén gestionats amb
criteris de |'economia social i solidaria. El tour inclou
la visita a una fabrica de cervesa artesana amb tast
de 2 cerveses i a un jardi comunitari on ens
acostarem a |'activisme de base i als esforcos per a
crear espais comunitaris a la ciutat de Barcelona. Al
jardi hi ha la possibilitat de fer un voluntariat. El
recorregut finalitza amb un pica pica al jardi
comunitari.

aamge

Des de 69€/pax 2,30 hores  max. 50



TALLER ,
BIOCONSTRUCCIO

A Barcelona

En aquest taller, tindras una introduccié sobre qué és la
bioconstruccié. Després construiras maons de tova,
tirant argila en motlles de fusta i assecant-los a ['aire
lliure. També emblanquinaras i revocaras parets de guix.
Al final hi haura un pica-pica.

Setae

Desde 59€/pax 2 horas max. 50 pax
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ACTIVITATS
SOSTCNIBLCS
IN COMPANY

Per als vostres esdeveniments a Barcelona
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CERTIFIED maresme

QUI SOM?

A Greenevents dissenyem i organitzem Team building amb
impacte social i ambiental positiu, voluntariat corporatiu,
activitats sobre sostenibilitat i de Responsabilitat Social
Corporativa (RSC) in Company per a esdeveniments a
Barcelona.

CONDICIONS GENERALS

— Grup: minim 10 pers.

—I'IlVA no és inclos.

— Els treballadors del régim general es podran bonificar part del
cost com a formacio6.

— Idiomes: catald, castelld i anglés. Es possible que pugésim
gestionar altres idiomes.

— Les activitats en anglés tenen un recarrec eor idioma estranger.
— Per a reservar, s’ha de pagar 50% 15 dies habils abans de
I'esdeveniment, el altre 50% s’ha de pagar, com tard, un dia
abans de |'esdeveniment.

— Tindras un certificat de Greenevents per haver fet un Team
building sostenible.

— Tindras fotos i un video curt com record.

— Si un dia abans hi ha previsio de pluja, I'esdeveniment es
realitzara amb paraigues o es programara per un altre dia.

— S'accepta canvi del 15% més o menys de persones abans de 5
dies habils de |'activitat.

— En cas de cancel‘lar, el client haura de pagar: 50% de la factura
si es produeix entre 15 i 8 dies abans de I'esdeveniment; 100% de
la factura si la cancellacié es produeix 7 dies abans de
I'esdeveniment.

— Seguro de responsabilitat civil inclos.

Contacta’ns

+34 696881164
hola@greeneventsbarcelona.com

@greeneventsbcn

©@00

MOVYIMENT I
TAMBORS

Taller

En aquest taller utilitzarem la veu, el cos i la
percussid per a relaxar-nos i divertir-nos,
trobant el nostre ritme més profund, unint-lo
al dels altres participants.

Treballarem la connexi6 de cada persona,
primer a nivell intern, i després grupal. Aquest
taller permet connectar-nos amb la creativitat
i I'esséncia del nostre ésser.

max. 300 pax

Des de 25€/pax 3 hores



ACTIVITATS CURTES

Per als vostres esdeveniments i Family days
que es poden fer simultaniament:

=

L'heréncia del nostre aliment: D'on ve el que
ens mengem?. Aprendrem sobre les Ilavors
com a guardianes de coneixement.
Descobrirem les propietats de plantes
medicinals i fem bombes de llavor per a
contribuir amb la sostenibilitat de Bcn.
Identifiquem els vegetals, fruites i/o peixos
de temporada.

Quina petjada ecologica deixem amb el
nostre consum?

Quant triga en biodegradarse els nostres
residus?

llancem els nostres residus en la canastra
correcta.

Taller de joieria amb material reciclat.
Reconeguem les petjades dels animals.
Aprenguem a muntar amb bici.

Taller de paper reciclat.

@ 15 min/activitat

Des de: 250€/1h/1 facilitador/Activitat

CAIXCS NIUS O
FOTCL
D’INSCCTCS

Per a promoure la biodiversitat

Construirem caixes niu i/o hotels d'insectes de
manera col-laborativa i ho donarem a una
entitat sense anim de lucre que conservi un
medi natural. També farem wuna reflexi6
participativa sobre la biodiversitat dels ocells i/o
els insectes, impulsors de la biodiversitat.

I0CA IV0 MASSATIE

Salut & Benestar

Técniques com el ioga i massatge ajuden a una millor
postura, promouen la salut i el benestar. Apren
estiraments i técnica de respiracié que podem aplicar en el
nostre dia-dia, redueix l'estrés i I'ansietat del treball,

millora el benestar i |'estat animic de les persones.

QLD

Des de 32€/pax 1-3 hores max. 50

2 hores

Des de 49€/pax



RCFLEXIONEM
SOBRC CkS 0DS

Taller

Reflexionarem sobre els ODS que

CGATA DE GAFE I
XOCOLATA DE
COMCRC JUST

s'alineen amb |'estratégia de I'empresa.

En cas que ja hi hagi un treball previ

s'avalua Il'estat del seu compliment. D’on ve el café i la xocolata?

S'identifiquen indicadors, responsables i

termini per al seu compliment. Coneixeras en el mén del café i/o de la

xocolata i aprendras sobre el comerc just i
el consum responsable.

APRCNDRCE SOBRC
SOSTENBICITAT OBIECTIUSSSTaST:

o H o
A4 estacions i O |
Reflexié participativa Qs
II g

]
CRIECTIUS
FOSTINOLE

Reflexié participativa dirigida per experts sobre energia

i canvi climatic, consum responsable, gestid de residus,
i biodiversitat. La dinamica consisteix a dividir el grup
en 4 subgrups que aniran recorrent cadascuna de les
estacions, on després d'escoltar ['expert,
intercanviaran idees per a contribuir amb solucions a
les problematiques ambientals des de l'empresa i a
nivell personal. Les propostes dels participants
quedaran exposades en post-its.

B QO s & O s = O s

Des de 1390€ 15 min cada estaci6 ~ max. 80 pax Des de 720€/1h  2h max. 40 pax Des de 39€/pax  2h max. 200 pax



Energia renovable Gas amb transparéncia Banca etica Asseguranca elica

L ]
—

Cotxe compartit eléctric Software de gestio | nuvol liure Mabill i wii amb transparéncia

PROVECIDORS DE
SUSMINISTRAMENTS
A CATALUNYA

Amb criteris socials i ambientals

lInformem amb xerrada o amb estands per a fires sobre
proveidors catalans de subministraments (energia i gas,
mobils, banca, asseguradores, transport, programari
lliure) amb criteris socials i ecoldgics per a fer un canvi al
consum responsable. Els participants que portin les seves
factures podran fer el canvi in situ de les seves
companyies subministradores. Activitat és només valida

per a residents a Catalunya.

B A

Des de 350€/1h max. 100 pax

CIUTATS I CANVIE
CLIMATIC

Posada en escena participativa

Faras un recorregut sensorial i participatiu, inspirat en
la técnica del teatre dels sentits, on reflexionaras
sobre les eleccions que fem i com podem contribuir a
millorar la qualitat de vida de les nostres ciutats. 7
estacions on treballem la noci6é de |'eleccié que tots
tenim de poder participar amb petits gestos en la
cura de les ciutats. Un recorregut sensorial que ens
convida a pensar les diferents ciutats que poden
existir i que podem somiar, tant de manera individual

MURALES: DEL CLIMA, DE LA
BIODIVESITAT, DE LA PETJADA
DE CARBONI, | IMAPCTE DIGITAL

com col-lectiva.

Taller

Jocs de cartes basats en l'informes de I''/PCC (Grup
Intergovernamental d'experts sobre el canvi climatic), el
IPBES (Biodiversitat), role play per a conéixer la nostra
petjada de carboni i com poder reduir-la, i els efectes que
té el nostre Gs de la tecnologia en el canvi climatic. Els
tallers pretenen SENSIBILITZAR sobre el CANVI CLIMATIC,
la IMPORTANCIA de la BIODIVERSITAT, i I'impacte del
nostre CONSUM, de manera lGdica i col-laborativa, i
entendre els desafiaments per a actuar per a |la

sostenibilitat de la vida.

040,90
Safnt

max. 72 pax/dia

@) asasd

2,30 h

3500€/6h dia
Dia extra 800€

6 h al dia max. 16 pax

Des de 770€



ASRENDEE A FER UN
SORT A CASA

Activitat In Company

Aprendras a dissenyar i conrear el teu propi hort urba
ecologic per a obtenir plantes aromatiques i verdures
fresques de temporada que t'ajudaran a revitalitzar
I'energia i salut de tota la familia, a més de contribuir a
la cura i preservacidé del medi ambient a la teva ciutat.

Setae

Des de 29€/pax 1,30 hora max. 50 pax




